Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

,Dzien zdrowia dla Seniora”
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,Dzieh zdrowia dla Seniora”

2 sierpnia 2024 r. w ,Centrum zdrowia i aktywnosci oséb 35+ EXPERT FITNESS” w Kielcach odbyto sie pierwsze spotkanie
pn. ,Dzien Zdrowia dla Seniora”. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego w Kielcach w ramach projektu , Tworzenie Lokalnych Systemdéw Wsparcia dla Senioréw”.

Seniorzy podczas spotkania mogli skorzystac z:

- analizy kondycji zdrowotno-sprawnosciowe;

- pomiaréw parametréw zyciowych

- zaje¢ ogdlnousprawniajacych

- ¢wiczen sitowych, cardio

- konsultacji lekarskich, dietetycznych oraz fizjoterapeutycznych
- zabiegéw rehabilitacyjnych

Podczas wydarzenia odbyt sie takze wyktad w zakresie profilaktyki zdrowotnej i postaw antydyskryminacyjnych.
Organizatorzy zapewnili Seniorom przerwy kawowe z poczestunkiem oraz obiad. Jak zaplanowano w cyklu, grupa pojedzie
jeszcze 2 wrzesnia i 30 wrzesnia 2024 r.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie

Projekt pn. ,, Tworzenie Lokalnych Systemdw Wsparcia dla Senioréw” wspétfinansowany

ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027,
Priorytet 9. Ustugi spoteczne i zdrowotne,

Dziatanie 9.4 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych
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