Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

»Senior w plenerze” - peten zdrowia i ruchu dzien
integracji na Swiezym powietrzu!
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W dniu 30.05.2026 r. w Parku Miejskim im. Stanistawa Staszica w Kielcach odbyto sie wydarzenie pn. ,,Senior w
plenerze” zorganizowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w ramach realizowanego projektu , Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027, Priorytet 9. Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatanie 9.4 Zwiekszenie
dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

W barwnym pochodzie udziat wzieto wielu znakomitych gosci - Poset RP Anna Krupka, Krzysztof Ston Senator RP, Marszatek
Wojewddztwa Swietokrzyskiego Renata Janik, przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego oraz
liczni samorzadowcy z catego powiatu. Spotkanie zgromadzito senioréw z 19 gmin powiatu kieleckiego oraz Miasta Kielce,
ktérzy uczestniczyli w programie obejmujgcym aktywnos$¢ ruchowa, dziatania edukacyjne, profilaktyke zdrowotna oraz
integracje spoteczna.

Naszg gmine reprezentowali: Stawomir Kopacz Wéjt Gminy Bieliny, Dyrektor Centrum Tradycji, Turystyki i Kultury Gér
Swietokrzyskich w Bielinach, radna powiatu kieleckiego Anna tubek oraz Matgorzata Sarnecka Kierownik GOPS w Bielinach.

Uroczyste rozpoczecie spotkania nastapito przy pomniku Henryka Sienkiewicza (Plac Moniuszki 11 w Kielcach)
skad wyruszyt barwny Korowdd sktadajacy sie z senioréw oraz Két Gospodyn Wiejskich z powiatu kieleckiego,
w tym z naszej gminy. Docelowym miejscem przejscia Korowodu byt Park Miejski im. Stanistawa Staszica w
Kielcach, gdzie odbyly sie wystepy artystyczne oraz warsztaty profilaktyczno-zdrowotne. Dla wszystkich
uczestnikéw wydarzenia przygotowany byt poczestunek.

Seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z konsultacji zdrowotnych, wykonania pomiaréw poziomu cukru we krwi i cisnienia
tetniczego, a takze udziatu w wyktadach dotyczacych zdrowia wzroku oraz profilaktyki choréb nowotworowych. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie réwniez konsultacje i porady specjalistéw ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii oraz
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy. Wydarzenie stanowito nie tylko okazje do aktywnego uczestnictwa i poszerzania
wiedzy, lecz takze do integracji, wymiany doswiadczen oraz nawigzywania nowych relacji.
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