Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach
FORUM SENIORA 2026 ,, Wiosenny Puls Seniora”

29 kwietnia 2026 r. odbyto sie wydarzenie Forum Seniora 2026 ,,Wiosenny Puls Seniora”. W Wojewddzkim Domu
Kultury w Kielcach zgromadzity sie setki uczestnikéw, ktérzy przyszli wystuchad interesujacych prelekcji, wzig¢ udziat w
dyskusjach poswieconych zdrowiu i prawu, a takze spotkac sie i zintegrowac z innymi.

Wydarzenie zorganizowane byto przez regionalny dziennik ,Echo Dnia”, a jego gtéwnym partnerem byt Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Program forum obfitowat w warto$ciowe wystapienia dotyczace zdrowia, zagadnien
prawnych oraz aktywnego stylu zycia senioréw.

Wsrdd gosci znaleZli sie m.in. Prezes Polska Press Makroregionu Potudnie Polska Press Grupy - Dariusz Kotacz, Redaktor
naczelny ,Echa Dnia” - Stanistaw Wrébel, Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego - Renata Janik, Senator RP -
Krzysztof Ston, Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej - Elzbieta Korus wraz z zastepcg - Arkadiuszem
Slipikowskim oraz Dyrektor Wojewédzkiego Domu Kultury - Magdalena Fogiel-Litwinek.

Forum rozpoczeto sie wyktadem Marszatek Renaty Janik pt. ,Wspieranie zdrowia i samodzielnosSci senioréw - strategie i
projekty realizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego”. W swoim wystgpieniu zwrdcita uwage na
wyzwania demograficzne regionu.

- ,Jestesmy wojewddztwem, ktére od ponad 20 lat mierzy sie z problemem starzejgcego sie spoteczenstwa”- podkreslita Pani
Marszatek.

Duze zainteresowanie wzbudzita réwniez prelekcja dr hab. Grzegorza Swiercza dotyczaca zycia intymnego senioréw. Temat
wywotat wiele emocji wérdd stuchaczy. Ekspert poruszyt m.in. kwestie spadku liczby urodzen, rosnacej liczby zachorowan na
choroby nowotworowe oraz najczestszych schorzen wptywajacych na jako$¢ zycia. Przedstawit takze metody leczenia, ktére
moga pomaoc seniorom wréci¢ do satysfakcjonujgcego zycia seksualnego.

Nie zabrakto réwniez tematéw prawnych. Przedstawicielki Kancelarii Medrecki, Wilk i Wspdlnicy oméwity nowe mozliwosci dla
senioréow w 2026 roku, w tym kwestie zwigzane z zanizonymi emeryturami wynikajacymi z wczesniejszego przejscia na
Swiadczenie.

O zdrowym odzywianiu opowiedziata dietetyk Monika Kaczorek z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, prezentujac
wyktad ,Dieta srédziemnomorska na polskim talerzu - lokalnie i ekonomicznie”.

Gosciem specjalnym wydarzenia byta Matgorzata Potocka - znana aktorka filmowa, rezyserka, producentka oraz artystka
wizualna, ktéra od lat inspiruje do aktywnego i Swiadomego stylu zycia.

W trakcie wydarzenia uczestnicy mogli dokonac pomiaréw cisnienia, saturacji, poziomu glukozy, oceny przedniego odcinka
oka metoda retroiluminacji, badanie cisnienia wewnatrzgatkowego i pomiaru grubosci rogéwki oraz oceny BMI.

Podczas forum nie zabrakto takze czasu na rozmowy przy kawie i herbacie, stodkim poczestunku oraz pysznym obiedzie,
ktéry sprzyjat integracji uczestnikdéw.
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