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OGŁOSZENIE

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielinach informuje, iż w ramach projektu pn. „Tworzenie Lokalnych Systemów
Wsparcia dla Seniorów” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego
2021-2027 zostanie zorganizowane spotkanie integracyjne „Dzień Seniora”:

 

22 października 2025 r. (środa)

Harmonia – Świętokrzyska Zagroda Kultury w Hucie Szklanej

 

Podczas wydarzenia odbędą się:

- warsztaty z samoobrony dla Seniorów,

- prelekcje na temat cyberbezpieczeństwa,

- prelekcje o zaletach aktywności fizycznej i regeneracji w wieku senioralnym.

Zapewniony transport, zabawa taneczna oraz poczęstunek.

Zapraszamy osoby zakwalifikowane do projektu do zapisów na w/w spotkanie.

Liczba miejsc ograniczona: 100 osób

Zapisy i szczegóły wydarzenia u Gminnego Koordynatora ds. LSWS – Sylwii Klauzińskiej pod nr tel. 41 26-08-166

 


