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W dniu 06.10.2025 r. odbyt sie juz czwarty w tym roku wyjazd Senioréw - Uczestnikéw projektu pn. ,Tworzenie Lokalnych
Systemdéw Wsparcia dla Senioréw” wspoétfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027 edukacyjny wyjazd integracyjny wraz z
dziataniami prozdrowotnymi.

Tym razem Seniorzy wybrali sie do Zamku Krzyztopér w Ujezdzie oraz do Cmielowa, gdzie wraz z przewodnikiem mieli okazje
zwiedzi¢ te dwa miejsca. Seniorzy chetnie uczestniczyli w warsztacie nordic - walking (zorganizowanym podczas zwiedzania
Zamku Krzyztopor), ktory przekazat im techniki efektywnego chodzenia i korzystnego wptywu na ich samopoczucie.

Nastepnie Uczestnicy projektu udali sie w dalszg podréz - do Zywego Muzeum Porcelany w Cmielowie, gdzie wspélnie z
przewodnikiem zwiedzili Wystawe Starej Porcelany, wystawe ikon i obrazéw na porcelanie, obejrzeli pokaz produkcji oraz
wzieli czynny udziat w warsztatach porcelanowych (lepienie porcelanowej rézy).

Po pysznym obiedzie w restauracji przyszedt czas wolny dla Uczestnikéw projektu, podczas ktérego kazdy miat mozliwosc¢
zrobi¢ indywidualne zakupy na Porcelanowym Rynku.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator/prelegent - Pani Agata Marjanska - psychoterapeuta zajeciowy i instruktor
nordic - walking, ktéra poprowadzita warsztaty edukacyjne / pogadanki dotyczace istoty dbania o sprawnos¢ fizyczna,
opowiedziata jaki wptyw sprawnos¢ fizyczna ma na codzienne funkcjonowanie, jakos¢ zycia i niezaleznosé, przedstawita
techniki relaksacyjne (zaprezentowata przyktadowg muzyke uspokajajaca).

Wydarzenia te maja na celu zapobieganie utraty kondycji psychofizycznej poprzez zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. W
wyjezdzie wzieto udziat 45 oséb.
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