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Wyjazd Seniorów na Basen Mineralny Solec – Zdrój

 

W dniu 08.10.2025 r. odbył się szósty w tym roku wyjazd Seniorów na Basen Mineralny w Solcu-Zdroju  (ul. Partyzantów 18,
28-131 Solec-Zdrój) w ramach zadania „Pomoc terapeutyczna m.in. kąpiele lecznicze” w projekcie „Tworzenie Lokalnych
Systemów Wsparcia dla Seniorów” współfinansowanym ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027.

W Basenach Mineralnych Seniorzy skorzystali z kąpieli siarczkowych, solankowych i borowinowych.  Kąpiele lecznicze
przyczyniły się do poprawy stanu zdrowia i kondycji poprzez polepszenie wydolności i sprawności fizycznej Uczestników
projektu. W wyjeździe wzięło udział 38 osób.
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