Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Rajd pieszy Seniorow

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniu 26.09.2025 r. odbyt sie drugi w tym roku rajd pieszy Senioréw - Uczestnikdw projektu pn. ,, Tworzenie Lokalnych
Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspdtfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027 z dziataniami prozdrowotnymi w
ramach zadania , Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajgca utracie kondycji
psychofizycznej majace na celu zapewnienie kontaktéw z otoczeniem / udziat

w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno - sportowych”.

Rajd przebiegat szlakiem pieszym czarnym na terenie Swietokrzyskiego Parku Narodowego z miejscowosci Nowa Stupia -
Géra Chetmowa - Stara Stupia (ok. 4,5 km).

Zwienczeniem rajdu byto wspdlne ognisko na terenie Parku Legend, gdzie Seniorzy wspdlnie mogli odpoczaé i skorzystac z
przygotowanego positku.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator/prelegent - Pani Agata Marjanska - psychoterapeuta zajeciowy i instruktor
nordic - walking, ktéra poprowadzita warsztaty edukacyjne / pogadanki dotyczace istoty dbania o sprawnos¢ fizyczna,
opowiedziata jaki wptyw sprawnos$¢ fizyczna ma na codzienne funkcjonowanie, jakos$¢ zycia i niezaleznos$¢, omoéwita rézne
formy aktywnosci fizycznej odpowiednie dla Senioréw.

Edukacyjne spotkania integracyjne maja na celu zapobieganie utraty kondycji psychofizycznej poprzez zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem. W rajdzie wzieto udziat 39 oséb.
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