Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach
INFORMACJA

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach informuje o mozliwosci skorzystania z bezptatnej pomocy specjalistycznej
dla dzieci oraz miodziezy przezywajacych trudnosci emocjonalne lub bedacych w kryzysie zdrowia psychicznego. Bezptatng
pomoc swiadcza:

* Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach tel. 41/3025012 w. 205 lub 219 - pracownicy socjalni udzielajg informacji
o placéwkach oferujacych specjalistyczne wsparcie, mozliwe sg réwniez bezptatne konsultacje z psychologiem w
uzasadnionych przypadkach;

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach - Kielce ul. Wrzosowa 44, tel. 41 200 17 03, telefony interwencyjne: tel.
793 136 978, 664 713 978; nr tel. czynne catodobowo: tel. 41 366 48 47, 784 531 622;

* Centrum Interwencji Kryzysowej Caritas Diecezji Kieleckiej - Kielce, ul. Urzednicza 7b, tel. 41/366-48-47 kom. 784 531 622;
 Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kielcach - ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 65 w Kielcach, 41 36-76-788;

* Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Bodzentynie - tel. 41 311 50 20;

* Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Chmielniku - tel. 41 354 42 17,

* Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Piekoszowie - tel. 41 306 11 15;

* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 - oferuje wsparcie w sytuacjach kryzysowych, problemach emocjonalnych,
rodzinnych, szkolnych, a takze w przypadku dyskryminacji czy przemocy;

* Fundacja Dajemy Dzieciom Site - Infolinia 800 080 222 - dedykowana dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicéw, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

* Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka tel. 800 12 12 12 - zapewnia wsparcie telefoniczne i czat internetowy
dla dzieci i mtodziezy w trudnych sytuacjach, link do czatu: https://czat.brpd.gov.pl/

* Ogélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” tel. 801 120 002 - oferuje pomoc osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie; konsultanci udzielaja wsparcia psychologicznego, informacji o procedurach i
lokalnych osrodkach pomocy. Poradnia mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info - pomoc psychologiczna, prawna.
 Dyzurnet.pl - tel. 801 615 005 - pomoc w zakresie cyberprzemocy i zagrozen w sieci.
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