Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Wyjazd na Basen ,,Perta” w Nowinach

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

14 lipca 2025 r. odbyt sie wyjazd Senioréw na Basen ,,Perta” w Nowinach

w ramach projektu pn. ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspdtfinansowanego przez Unie
Europejska ze $rodkéw Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027 w ramach zadania ,Edukacyjne spotkania
integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajaca utracie kondycji psychofizycznej majace na celu zapewnienie
kontaktédw z otoczeniem/udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno - sportowych wraz z prelegentem.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator / prelegent, ktéry poprowadzit warsztaty edukacyjne /pogadanki dotyczace
bezpieczenstwa, istoty dbania o sprawnos¢ fizyczng, jaki wptyw na organizm i zdrowie majq zajecia na basenie, zaprezentuje
¢wiczenia oddechowe wazne dla zdrowia senioréw, szczegdlnie po Covid. Podczas dwugodzinnego wejscia na basen seniorzy

mogli skorzysta¢ z 30 minutowych zaje¢ z aqua aerobiku.
W wyjeZdzie wzieto udziat 38 0sdb.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
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