Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Wyjazd do Zamoscia
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W dniu 08.07.2025 r. odbyt sie wyjazd Senioréw do Zamoscia w ramach zadania , Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z
dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajaca

utracie kondycji psychofizycznej majace na celu zapewnienie kontaktéw

z otoczeniem / udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno - sportowych” wraz

z prelegentem.

W programie wyjazdu znalazto sie: zwiedzanie Katedry Zmartwychwstania Panskiego i Sw. Tomasza Apostota, Muzeum
Fortyfikacji i Broni Arsenat i zwiedzanie trzech obiektédw: projekcja filmowa w Prochowni, zwiedzanie z przewodnikiem
Arsenatu i Pawilonu Pod Kurtyna. Po krétkiej przerwie uczestnicy wycieczki mieli okazje zwiedzi¢ miasto meleksami z
przewodnikiem. Na liscie zwiedzanych obiektéw znalazty sie najwazniejsze zabytki starego miasta, panorama muréw
obronnych

(m.in. Rynek Wielki - Ratusz i kamienice, Koscidt Franciszkandw, Rynek Wodny, pomnik Jana Zamoyskiego, Patac
Zamojskich, Koscioét $w. Katarzyny, Mykwa, Synagoga, Rynek Solny, Brama Szczebrzeska, mury obronne, bastiony,
nadszance, Rotunda Zamojska).

Na wszystkich Uczestnikdw projektu czekat obiad w Restauracji ,,Padwa”.
Wyjazd uwienczyt spacer po bastionach i murach oraz wizyta w Rotundzie (martyrologia Zamojszczyzny).

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator/prelegent, ktéry poprowadzit warsztaty edukacyjne dotyczace
ksztattowania postaw antydyskryminacyjnych, jak radzi¢ sobie ze stereotypami i dyskryminacja dotykajgca senioréw, ale
réwniez jak zmieni¢ swoje myslenie i uprzedzenia, poznania asertywnego sposobu wyrazania wtasnego zdania, sposoby
radzenia sobie ze stresem i ztoScig. W wyjezdzie brato udziat 41 osob.
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