Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach
Wazne telefony gdzie szuka¢ pomocy

Szukasz pomocy?
Wazne telefony gdzie szuka¢ pomocy?
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116-111 (czynny cata dobe)
Antydepresyjny telefon Forum przeciw depresji 22 594 91 00

( w $rody; czwartki w godz. 17-19)
ITAKA-antydepresyjny telefon zaufania 22 484 88 01
(wtorki:14-19; czwartki: 15-20; pigtki:10-15)

e Kryzysowy telefon zaufania dla dorostych 116-123 (codziennie, poza $wietami w godz.14-22)
e Centrum Wsparcia dla 0s6b w stanie kryzysu psychicznego

800 70 22 22 (czynny cata dobe)
e Telefon zaufania -uzaleznienie behawiorystyczne 801 889 880
(codziennie w godz. 17-22 )

e QOgolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia” 800 120 002 (catodobowo)
e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 12 12 12 ( od poniedziatku do pigtku w godz. 8.15-20)

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli 800 100 100 (bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna)

1/1



